
イ ン ス タ 集 客 PDF 解 説 マ ニュ ア ル  
 
ま す は じ め に ⼤ き な 流 れ ３ STEP  
STEP1  
認 知    ： あ な た の 存 在 や あ な た の 店、 商 品 の 存 在 を イ ン 
ス タ で 知っ て も ら う。 無 料 プ レ ゼ ン ト を プ ロ フィー ル に 
書 い て LINE の 登 録 を 増 や す （集 客）  
STEP2  
関 係 性 構 築    ： LINE ＠ に 登 録 し て く れ た、 ⾒ 込 み 客 に 
LINE 登 録 者 限 定 の お 得 情 報 や お 役 ⽴ ち 情 報 を 配 信 し て 
関 係 性 を 築 い て い く。  
STEP3  
購 買    ： ご 予 約 先 ⾏ 受 付 は LINE か ら。 イ ン ス タ フォ ロ 
ワー よ り も 特 別 感 を 出 す。  
                      

 
 



イ ン ス タ 集 客 の 極 意  
① ま ず、 ター ゲッ ト を 決 め る  
例) 家 族 写 真 の 場 合  
33 才 ⼦ 供 2 才 ５ 才 の マ マ  
(パ パ よ り 依 頼 を く れ る の は マ マ)  
 

② イ ン ス タ プ ロ フィー ル 設 定  
・ 写 真 ： 明 る い、 安 ⼼ で き る 笑 顔、 顔 出 し。  
・ 名 前 ： 基 本 個 ⼈ 名 （店 名・ 活 動 地 域 を ⼊ れ る の も 良 
し）  
・ ウェ ブ サ イ ト ： LINE に 誘 導 (何 か 登 録 特 典 あ れ ば 
GOOD)  
・ ⾃ ⼰ 紹 介 ： 誰 の た め の ア カ ウ ン ト？ あ な た は 何 者？ あ 
な た は ど ん な ⼈？ 何 が メ リッ ト？  
フォ ロー す る 事 で ど ん な メ リッ ト が あ る か わ か る よ う に 
書 く  
『 ◯◯ で お 悩 み の ◯◯ さ ん の 為 の ◯◯ 専 ⾨ カ メ ラ マ ン』  
             

③ ハッ シュ タ グ 選 定  
３ ０ 個 で は な く １ ５ 個 選 ん で コ メ ン ト 欄 に 羅 列 し て 投 稿  
＊ １ ５ 個 の 理 由 は 検 索 時 上 位 表 ⽰ さ れ や す く な る 為  
【ハッ シュ タ グ の 選 び ⽅】  
ター ゲッ ト が イ ン ス タ で 検 索 す る で あ ろ う ワー ド を 選 定 
す る  
地 域 ＋ 業 種 ワー ド、 地 域 ＋ 関 連 ワー ド  



例 ： ＃ ⼤ 阪 カ メ ラ マ ン、 ＃ 名 古 屋 出 張 撮 影、 ＃ 東 京 七 五 
三  
 
ター ゲッ ト が イ ン ス タ で つ け そ う な ワー ド を 選 定 す る  
地 域 ＋ 属 性   地 域 ＋ イ ベ ン ト   願 望  
例 ： 京 都 マ マ、 京 都 マ マ と 繋 が り た い、 ⼥ の ⼦ マ マ、 1 
歳 バー ス デ イ  
 
ター ゲッ ト が イ ン ス タ で 検 索 す る で あ ろ う ワー ド を イ ン 
ス タ タ グ 検 索 し て 下 記 の 配 分 で 選 定 す る。  
 
ス モー ル ワー ド 【１ ０ 個】  
ミ ド ル ワー ド 【５ 個】  
計 １ ５ 個 選 定  
※ 注 意  
ス モー ル ワー ド と は・・・  
総 投 稿 数   ５ ０ ０ ０〜 ５ ０ ０ ０ ０ 以 下  
ミ ド ル ワー ド と は・・・  
総 投 稿 数   ５ ０ ０ ０ ０〜 １ ５ ０ ０ ０ ０ 以 下  
   
同 業 者 の ハッ シュ タ グ を 参 考 に す る  
同 じ よ う な ⾒ 込 み 客 で あ ろ う ラ イ バ ル の ハッ シュ タ グ を 
参 考 に す る。  
※ 市 場 調 査 は め ちゃ く ちゃ ⼤ 事 で す。  
 
 
 



③ イ ン ス タ 投 稿  
イ ン ス タ に は ター ゲッ ト に ⾒ つ け て も ら う 為、 毎 ⽇ 投 稿 
す る。 投 稿 内 容 は 下 記 に な る  
お 役 ⽴ ち 情 報 ７ ： プ ラ イ ベー ト 情 報 ３  
・ お 役 ⽴ ち 情 報 と は？  
ター ゲッ ト が 抱 え る 「悩 み」 「問 題」 「欲」 に 対 す る 解 
決 策 や ア ド バ イ ス  
・ プ ラ イ ベー ト 情 報 と は？  
①  価 値 観  ： あ な た の 仕 事 に 関 す る 捉 え ⽅  
（例 ： 泣 い た 顔 も 最 ⾼ の 写 真 で す）  
②  ミッ ショ ン （使 命）  ： な ぜ あ な た が そ の 仕 事 を し て い 
る の か？  
③  ス トー リー  ： あ な た が 今 の 仕 事 を す る に ⾄っ た 経 緯  
④  完 全 な プ ラ イ ベー ト  ： 普 段 の あ な た （例 ： ⼦ 供 を 可 愛 
が る、 愛 ⽝ が い る、 趣 味）  
 
写 真 は 統 ⼀ 感 を 出 す。  
写 真 は な る べ く 明 る め で!! ✨  
顔 UP の ⽬ 線 が あ る 写 真 は ⽬ に ⽌ ま り や す い ✨  
⽂ 字 ⼊ れ す る 時 も 統 ⼀ 感 を 出 す。  
タ イ ト ル は ター ゲッ ト が ⽬ に ⽌ ま る よ う な タッ プ し た く 
な る よ う な も の を 選 定 す る。  
      ↓↓  
『 3 才 の お ⼦ さ ん を お 持 ち の マ マ さ ん!! こ ん な お 悩 み な 
い で す か？？』  
※ ター ゲッ ト を 絞 る  
 



⾃ 分 の イ ン ス タ ア カ ウ ン ト の 統 ⼀ 感 と 世 界 観  
統 ⼀ 感  ： 投 稿 す る 順 番 で 並 び が 変 わ る、 順 番 を 意 識 し て 
綺 麗 に 統 ⼀ さ せ る。  
写 真 と ⽂ 字 ⼊ れ 投 稿 を 交 互 に 投 稿 す る と、 統 ⼀ 感 が 出 
る。 考 え ず バ ラ バ ラ に 投 稿 す る と、 ター ゲッ ト が ⾒ た と 
き に 価 値 を 感 じ ず フォ ロ ワー に な り に く い。  
 
世 界 観  ： タ イ ト ル と し て ⼊ れ る ⽂ 字 の フォ ン ト や ⾊、 使 
う 写 真 や 背 景 ⾊ に よ り あ な た 独 ⾃ の 世 界 観 を 演 出 す る 必 
要 も あ る。  
 
④ フォ ロー 申 請  
ア カ ウ ン ト に 最 低 9 投 稿 完 了 し た ら フォ ロー 申 請 を 開 始 
す る。  
（ ※9 投 稿 な い と ア ク ティ ブ に 更 新 し て い な い ⼈ と 判 断 
さ れ る）  
 
① イ ン ス タ 内 で 強 い イ ン フ ル エ ン サー を 探 す  
同 業 の ラ イ バ ル を イ ン ス タ 内 タ グ 検 索 で 探 し、 2000 以 
上 の フォ ロ ワー と 1 投 稿 に 100  
以 上 い い ね 付 い て い る、 ノ ウ ハ ウ 投 稿 し て い る ア カ ウ ン 
ト を イ ン フ ル エ ン サー の 最 低 条 件 と す る  
（ ※ い い ね 数 は ス マ ホ で は な く PC で 確 認 す る）  
② フォ ロー 開 始  
イ ン フ ル エ ン サー の 投 稿 に い い ね し て い る ⼈ に 対 し フォ 
ロー し て い く。  
 



フォ ロー し て は い け な い ３ NG  
１ ： 外 国 ⼈    
２ ： ショッ プ ア カ ウ ン ト  
３ ： 鍵 ア カ ウ ン ト （フォ ロー を 押 す と リ ク エ ス ト 済 み と 
な る）  
1 ⽇ ３ ０ ⼈〜 ５ ０ ⼈ フォ ロー し、 こ れ を 毎 ⽇ 繰 り 返 す。 
（む や み に フォ ロー す る と ア カ ウ ン ト 停 ⽌ や ア ク ショ ン 
ブ ロッ ク 警 告 が 出 る の で 間 隔 を あ け る 事）  
 

【ま と め】  
イ ン ス タ 集 客 PDF マ ニュ ア ル い か が で し た で しょ う か？ 
も ち ろ ん ま だ ま だ 伝 え き れ な い 超 実 践 ノ ウ ハ ウ が あ り ま 
す。  
全 体 図 で イ ン ス タ 集 客 の 全 体 を 把 握 し、 イ ン ス タ の 極 意 
を そ れ ぞ れ 解 説 し ま し た。 ⽇ 本 で 3300 万 ⼈ 以 上 が イ ン 
ス タ を 利 ⽤ し、 84.7% の ⼈ が 毎 ⽇ イ ン ス タ を ⾒ て 楽 し 
み、 検 索 し、 投 稿 し て い ま す。  
つ ま り あ な た の ター ゲッ ト が 詰 まっ て い る SNS な の で 
す。 こ れ を ビ ジ ネ ス に 使 わ な い ⼿ は な い。  
イ ン ス タ に 投 稿 す れ ば ⾼ い 確 率 で ター ゲッ ト に ⾃ 分 の 存 
在 を 知っ て も ら う 機 会 が 増 え ま す。  
そ し て 最 も 登 録 し や す い LINE に 誘 導 し て  
こ れ を ビ ジ ネ ス 利 ⽤ す る こ と で、 ター ゲッ ト の ス マ ホ に 
ダ イ レ ク ト に メッ セー ジ を 送 れ コ ミュ ニ ケー ショ ン が 取 
れ ま す。  



こ の イ ン ス タ と LINE@ を 組 み 合 わ せ て 仕 組 み 化 す る こ 
と で、 毎 ⽉ 安 定 的 に 集 客 し 売 上 を 上 げ る こ と が で き ま 
す。  
   
   
   
カ メ ラ マ ン の 為 の 短 期 集 客 講 座  
フォ ト プ レ ナー 2week チャ レ ン ジ よ り  
株 式 会 社 photo   llatte     代 表 取 締 役   栗 原   由 美 ⼦  
 


